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: o Wie fuhlt sich Wasser an? Caral fuhlt sich im Wasser
. HasBtlu schon mal.im Wasser superwohl und will gar nicht mehr raus! ,‘
D ~ - Fangen gespielt? Man kommt viel g TRy
2. Springe kontrolliert ins Wasser.  langsamer vorwarts, dafur macht
. Aber natirlich nicht, ohne dass ein es umso mehr Spafb!
Erwachsener bei dir ist — und pass

auf, dass'dort niemand anderes
planscht.

: y & ‘
Stofh dich vom Beckenrand ab ™
und gleite durch das Wasser nach
\

Lass Wasser uber deinen
Korper laufen — auegh, tiber dein
Gesicht und deine Haare.
__Dann kannst du dich schneller

% daran gewdhnen.

vorn. Wie weit kommst du?

)

Ein grofbes Schwimmbecken
kann zu Beginn einschich-
ternd sein, wenn es eine ganz
neue Erfahrung ist. Setz dich
zuerst an den Rand und halte
eine Hand hinein.

Kennst du Seesterne? Dann
versuch dich doch mal auf der Ober-
.. flache des'Wassers treiben zu
““lassen, wahrend du deine Arme

und Beine ausstreckst.

Gehe weder hungrig noch direkt

Zur Sicherheit gilt allgemein:
nach dem Essen ins Wasser.

nicht allein ins Wasser! Probiere
stattdessen unter Aufsicht eines
Erwachsenen verschiedene

_ _ e Das Bewegen im Wasser ist Traust du dich, deinen Kopf unter
Eine gemeinsame Aktion mit ' anstrengend und du kihlst etwas Wasser zu tauchen? Wenn du Bewegungen aus, wie z. B.
aus. Mach immer mal wieder dazu bereit bist, dann blubber Vorwarts-, Seitwarts- und

eine Pause. doch mal unter Wasser oder Rickwartslaufen.
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