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Du brauchst für die Sonnencap: 

• Pappteller 

• Gummiband oder Schnur  

• Schere 

• Bleistift 

• Malunterlage 

• Farben oder Bunt-/Filzstift 

• Pinsel 

 

 

Schritt 1 
Nimm dir einen Pappteller und dreh ihn um. 
Das wird die Vorderseite der Kappe. Zeichne 
mit einem Bleistift zuerst einen Halbkreis ein, 

dann runde die spitzen Enden ab. Die Form 
sollte ein bisschen wie ein Halbmond 
aussehen. Jetzt kannst du deine Cap mit der 
Schere ausschneiden.  
 

 

Schritt 2 
Nun kann die Kappe angemalt werden. 
Überleg dir ein Muster oder Bild und zeichne 
es mit einem Bleistift vor. Wir zeichnen von  

Trolls Poppys Stirnband auf die Cap. Dazu 
wird zuerst ein Stirnband gezeichnet und 
darauf zeichnen wir noch drei Blüten.  
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Schritt 3 
Jetzt kannst du alles auf einer Malunterlage 
ausmalen. Dazu kannst du Malfarben, 
Buntstifte oder auch Filzstifte benutzen. Wir 
starten zuerst mit dem Hintergrund und 
malen ihn rosa aus. Dann malen wir das 
Stirnband grün an. Danach werden die 
Blüten blau mit einem gelben Punkt in der 

Mitte der Blüte. Wenn du mit dem Ausmalen 
fertig bist, muss die Farbe erstmal trocknen. 

 
 
 

 

 
 
 

Schritt 4 
Jetzt malst du die untere Seite der Kappe an. 
Dazu kannst du auch eine andere Farbe 
nehmen, wenn du es eher bunt magst. Wir 
nehmen ein Poppy-Pink. Danach musst du 
die Farbe wieder trocknen lassen. 

 

 

 
 

Schritt 5 
Damit die Sonnencap auch am  Kopf hält, 
brauchst du einen Gummibund. Nimm dafür 
einen spitzen Bleistift und stech oben in die 
Ecken jeweils ein Loch in die Kappe. Nimm 
jetzt ein größeres Haushaltsgummi und 
schneide es in der Mitte durch. Du kannst 

aber auch ein schönes Band oder Schnur 
nehmen.  Ein Ende fädelst du durch ein Loch 
und knotet das Gummi fest. Das machst du 
auch auf der anderen Seite.  
 



 

 3 

 
Gut gemacht! 


