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Du brauchst: 

• Speisestärke 

• Wasser 

• Lebensmittelfarben 

• Esslöffel 

• Teelöffel 

• Aufbewahrungsboxen mit Deckeln 

• Pinsel 
 

 

 

 
 
 

Schritt 1 
Als erstes füllst du vier Esslöffel Speisestärke 
in eine Aufbewahrungsbox und verrühst sie 
mit vier Esslöffeln Wasser.  
Gib so lange Wasser hinzu, bis die Mischung 
wässrig aussieht und nicht mehr klebt.  

 
 
 

Schritt 2 
Jetzt kannst du eine der Lebensmittelfarben 
hinzugeben und so lange rühren, bis die 
Farbe gleichmäßig verteilt ist.  
Damit ist die erste Farbe auch schon fertig!   

Selbstgemachte 

Wasserkreidefarben   
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Schritt 3 
Damit du viele bunte Farben zum malen hast, 
wiederhole den Vorgang mit anderen 
Lebensmittelfarben. 
Du kannst auch Farben mischen: 
Beispielsweise aus Rot und Blau wird Lila! 
Und aus Rot und Gelb ein Organge! 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Schritt 4 
Schnapp dir die Pinsel und schon kann es 
draußen losgehen! Die Farben sind in den 
verschließbaren Boxen bis zu drei Tage 
haltbar.  
 
Tipp: Füll die Farben in eine Muffinform und 

nutze sie als Farbpalette! 
 
 
 

 

Spielideen 
1. Zielscheibe  

Mit den Farben kannst du nicht nur 
Kunstwerke malen, sondern auch Spiele für 
draußen machen. Male beispielsweise eine 
Zielscheibe: Dazu malst du einen Kreis und 

um diesen Kreis zeichnest du weitere, 
größere Kreise. In die Kreise kannst du auch 
Punkt schreiben. In der Mitte der Zielscheibe 
gibt es die meisten Punkte. Jetzt kannst du 
mit einem Stein oder einem Hacky Sack 
Punkte erwerfen!  
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2. Hüpfkästchen  
Male Kästchen in einer Reihe auf die Boden 
und nummeriere sie von eins bis zehn. Die 
Kästchen können hintereinander oder 
nebeneinander sein. Dann kannst du die 
Kästchen entlang hüpfen.  
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 


