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Das braucht ihr: 

• 1 Banane (je reifer, desto süßer) 

• 100 ml Milch 

• 130 ml Joghurt oder Skyr 

• 50 g dunkle Schokolade 

• 3 Kakao Kekse 

• 100 ml geschlagene Sahne (optional) 

• ein klares Trinkglas 

 

 

• einen Strohhalm 

• einen Weichhaarpinsel 

• Messer, Schneidebrett und Mixer* 

(*Stabmixer oder Standmixer) 

 

Schritt 1 
Die Schokolade in kleine Stücke brechen und 

über einem Wasserbad zum Schmelzen 
bringen. 

 

Schritt 2 
Die geschmolzene Schokolade ist die ideale 
Farbe um Kuhflecken zu malen.  

Male unterschiedlich große Kuhflecken von 

innen ins Glas. 
Stelle das Glas nun für ca. eine halbe Stunde 

zum Kühlen in den Kühlschrank. 

Toggolino Muh-Milkshake 
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Schritt 3 
Schneide die Banane in grobe Stücke. 
Schneide 2-3 feine Bananenscheiben und 

lege diese zur Seite (wird später für das 

Topping benutzt). 

 

Schritt 4 
Joghurt, Milch und Banane in einen Mixer  

geben und so lange mixen bis eine  
cremig-schaumige Masse entsteht. 

 

Schritt 5 
Gieße den Milchshake in das kalte 

Kuhflecken Glas. 
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Schritt 6 
Die Kakao Kekse zu einem fein bis  
mittelfeinen Kekspulver zerbröseln. 

(Kann man einfach mit den Händen machen) 

 

Schritt 7 
Für das Topping:  

Sprühe die geschlagene Sahne auf den 
Shake und streue das Kekspulver auf die 

Sahne. Zum Schluss garnierst du den Shake 

noch mit den Bananenscheiben, steckst 
einen Strohhalm hinein und der Shake ist 

fertig! 

 
 

 
 

Gut gemacht! 

 

Tipp:  
Je nachdem wie dick oder dünn der Shake sein soll, kann die Milchmenge variiert werden.  


